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למנהל, למחנך, למורה , למדריך,

גיליון זה נכתב בעקבות פניות של אנשי חינוך רבים, שהבחינו אצל בני נוער לא מעטים בגילויים של עייפות, חוסר עניין בלימודים, התרחקות מהחברים לכיתה וכדומה. התברר להם, שאותם בני נוער מקדישים שעות פנאי רבות למחשבים ולאינטרנט, ומגיעים לעתים עד לכדי התמכרות. הסיבות לכך  שונות ומגוונות, ואחת מהן היא קושי חברתי. אנשים המתקשים ביצירת קשר פנים אל פנים בוחרים לעתים להתחמק מכך באמצעות יצירת קשרים וירטואליים. אבל בכך הם רק מגבירים את הניתוק החברתי שלהם. 

אחת הדרכים למנוע את תופעת ההתמכרות לאינטרנט היא טיפוח קשרים חברתיים. חשוב שהיחיד יפעל לפתח קשרים חברתיים ועל  הקבוצה החברתית או החברים ("קבוצת השווים") לעזור למתקשים בהתמודדות זו. 

אדם שהתמכר למחשבים ולאינטרנט ורוצה להתמודד עם הבעיה – יוכל למצוא דרכים רבות: קבוצות תמיכה, טיפול פרטני, ואפילו פנייה לאינטרנט עצמו לשם איסוף מידע כיצד להתמודד עם התופעה או לשם השתתפות בקבוצת תמיכה של דומים לו ברחבי העולם.

אין ספק כי ניתן להפיק תועלת רבה מן הגלישה באינטרנט ומהעיסוק במחשבים, אולם כאמור יש בני נוער ומבוגרים הגודשים את הסאה ונסחפים לפעילות זו עד למצב שבו הם מאבדים שליטה והופכים למתמכרים. חופשת הקיץ, שזה עתה הסתיימה, טומנת בחובה סיכון להידרדרות מסוג זה. בני נוער המקפידים בזמן הלימודים על הקצאת זמן קצוב לגלישה, עלולים למצוא את עצמם, במיוחד בחופשה, עם פנאי רב ומעט חובות. שעות פנאי רבות מדי עלולות להתמלא בגלישה באינטרנט במקום בעיסוקים שונים: פגישות עם חברים, בילוי בים, בטיולים, יציאה לקולנוע, קריאת ספרים, פעילות למען הקהילה וכדומה. עתה, עם החזרה ללימודים, מומלץ לדון עם בני הנוער על התופעה, דרכי מניעתה וההתמודדות עמה, ולברר גם מה מקומן ותפקידן של החברה ושל הקבוצה במצבים שבהם יחידים מגלים סימנים של התכנסות והתרחקות כתוצאה מהתמכרות למחשבים ולאינטרנט.

חשוב לציין שהגרסה המתוקשבת של התוכנית נמצאת באתר האינטרנט של מינהל חברה ונוער בכתובת:    http://noar.education.gov.il/addiction
אני מקווה כי פרסום זה יסייע לכם בעבודתכם החינוכית ויעודד אתכם לעסוק בנושא.
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מטרות:
1. להעלות למודעות את קיומה של תופעת ההתמכרות למחשבים ולאינטרנט בקרב בני הנוער 
     ולעמוד על הנזקים שהיא גורמת להם.

2. לברר מהי התמכרות ולתת כלי ראשוני לאבחון דפוסי התנהגות שעלולים להביא לידי 
    התמכרות למחשב ולגלישה באינטרנט.

3. לפתח נכונות להתמודד עם התופעה באופן אישי ולעודד אחריות קבוצתית כלפי כל חבר 
    בקבוצה כדי למנוע ניכור ובדידות.
משך ההפעלה: 90-45 דקות

עזרים: הסיפור של רינה - לעבודה אישית (נספח)

מהלך ההפעלה
שלב א – במליאה
למנחה
אמור למשתתפים: אין ספק כי ניתן להפיק תועלת רבה מן העיסוק במחשבים ומהגלידה באינטרנט, אולם המפריזים בפעילות זו עלולים להסחף לתוכה עדי לכדי התמכרות ואובדן שליטה. עלינו להיות מודעים לנזקים החמורים שפעילות זו גורמת למתמכרים לה, ובראש ובראשונה ניתוק חברתי, ניכור ובדידות, וחשוב לנו לדעת כיצד להמנע מהתמכרות זאת וכיצד להיחלץ ממנה. 

בכך נעסוק בהפעלה זאת.

שלב ב - אישי
למנחה
חלק לכל משתתף את "הסיפור של רינה – אני והאינטרנט". המשתתפים יקראו את הסיפור וימלאו את הקטעים הריקים תוך כדי קריאה. 

שלב ג' – במליאה:
שאלות לדיון:

1.         מהי, לדעתכם, הבעיה של רינה?

2.         האם תופעת ההתמכרות לאינטרנט מוכרת לכם? הביאו דוגמאות.
3. אילו מחירים משלמת רינה בהתמכרותה לאינטרנט? (ניכור חברתי המוליך לבדידות, פגיעה בבריאות, מפגש עם תכנים שעלולים לשבש את שיקול הדעת, פסיביות הגורמת לפגיעה בכושר היצירה ועוד). 
4. כיצד, לדעתכם, הגיבו חברותיה של רינה  וההורים שלה על כך שהיא   "נעלמה" להם?
5. מה לדעתכם, יגידו מחנכים בבית הספר לתלמידים כמו רינה שמגלים עייפות יתר בעקבות שימוש מרובה מדי באינטרנט?
6. רינה שואלת: האם יש רע ב"בריחה" לעולם הווירטואלי? מה עמדתכם? נמקו. 
7.  האם יש דרכים לא ממכרות המאפשרות מדי פעם להתנתק מהמציאות? הביאו דוגמאות (קולנוע, ספרות בדיונית, יצירתיות, האזנה למוזיקה ועוד).
8. אילו השלכות יש, לדעתכם, לשימוש יתר באינטרנט? (משפחתיות, פיזיולוגיות, פסיכולוגיות).
9. כיצד יראה העולם בעתיד אם כולם יעסקו באינטרנט – באיזה מין עולם נחיה במצב כזה?
10. האם ניתן להתמודד  עם התופעה לבד? 
11. מה, לדעתכם, יכול לסייע לאדם שלא להתמכר לאינטרנט? למי ניתן לפנות?
12. האם יש מקום לאחריות קבוצתית בנושא זה? ואם כן - במה יכולה להתבטא אחריות זו?
למנחה:
עם סיום ההפעלה. הפנה את המשתתפים, המעוניינים לבדוק את רמת ההתמכרות שלהם, לשאלון אינטראקטיבי בנושא ולחומרים נוספים המופיעים במדור "מה ברשת".
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על פי סיפורה של  רינה ש. שהופיע באינטרנט, ובו הגדירה רינה את עצמה  כ"מכורה לאינטרנט". היא הרשתה לפרסם את הסיפור ולהציגו בפני בני הנוער.
ישבתי לי מול המחשב. היה ליל חורף סגרירי. הייתי לבד ולא היה  לי מה לעשות. הייתי משועממת. חשבתי להיכנס לצ'וטט מעט ברחבי הדמיון והאשליה הווירטואלית. בצ'אטים כידוע כולם אבירים על סוסים לבנים דוהרים קדימה כדי להציל נסיכות כמוני משעמום טוטלי. אבל היו שם רק ילדים שקיללו ודיברו לא לעניין. בלי להרגיש חלפו להן שש שעות והשעה היתה מאוחרת בלילה. 
 -"הלו", שמעתי קול רך דובר אלי, "כדור הארץ קורא לרינה", הוסיף ואמר הקול.

פניתי מהמחשב והיא עמדה מולי. יפה,  גמישה, דהויה, מסתורית מעט ועם זאת מוכרת באופן מטריד. ידעתי שאני זוכרת אותה. לא זכרתי מאין.
- "מי את?" שאלתי בקול מוטרד קמעה.
- "את לא זוכרת אותי?!"
-"אני זוכרת אותך בערך, את מוכרת לי מאיזה שהוא מקום". 

-"אני המציאות", ענתה בקול חרישי, "חשבתי לחדש את הקשר". 
-"הקשר נותק?!" תהיתי בקול. 

-"די נותק בזמן האחרון", היא אמרה בקול מוכיח, "באתי לבדוק אם את עוד מעוניינת".

-"מעוניינת במה?" שאלתי.
-"מעוניינת לחדש את הקשר?" ענתה המציאות בסבלנות. 
-"למה לי לחדש קשר שלא נותק?"

-"הקשר נותק, לא שמת לב, נשאבת לעולם הוירטואלי!"

· "אני לא", אמרתי בקול חסר ביטחון מנסה לחפש הוכחות להצהרה, למקרה שאתבקש.

· "את כן", אמרה המציאות בקול נחרץ.
איך אפשר לדעת אם מישהו נשאב לעולם הווירטואלי?__________________
-"ואם אני כן, אז מה? מה רע לי? המציאות היא לא כל כך אטרקטיבית. המציאות היא אפורה, שגרתית, משעממת על פי רוב, אין בה הרפתקאות, אין בה אשליות, היא לא מגשימה לי פנטזיות, היא הגיונית, יש בה מטלות ועבודה קשה, יש בה תביעות, שיעורים, הורים, תחרויות. למה לי לחדש קשר עם המציאות?"
-"ומה יש לך בווירטואליה שלמענה ניתקת קשר איתי?" שאלה המציאות בהגיון.

למען  מה, לדעתך, ויתרה רינה על המציאות? מה, לפי דעתך, ענתה לה המספרת? ___________ 


ביקשתי מהמציאות יפה שתלך. היא הלכה, קצת נפגעת ומבטיחה שתחזור שנית.

חלפו חודשיים. החיים באינטרנט היו מרתקים. אהבתי כל רגע. כשהיה עלי למלא מטלות - שיעורים, להתכונן למבחנים, לאכול ביום שישי בערב עם המשפחה - עשיתי את כל אלו ורק חיכיתי לרגעים הפנויים ההם, רגעים שבהם עוזבים אותי לנפשי ואני מתחברת לאינטרנט. גולשת ומגיבה בפורומים, מעבירה הודעות, מצ'וטטת בצ'אטים ובאיי-סי-קיו. 

תקופה נהדרת, מלאה בטירוף של שיכרון חושים, אופוריה מתמשכת.
לילה אחד הפעלתי את המחשב, לחצתי על הצלמית של התחברות לאינטרנט, והופיעה לי הודעה  "האתר לא נמצא". בהיתי במסך. איש התמיכה היה סימפטי, אך בפיו לא היו בשורות טובות, "יש תקלה ברשת",  הודיע לי, "התקלה בטיפול. מחר יהיה לך אינטרנט". 
-"ומה אעשה בינתיים?" שאלתי אותו מאוכזבת, לא מאמינה למשמע אוזני. 

מה לדעתך הוא ענה לה? ______________________________

מוקדם בבוקר, הפעלתי את המחשב, כלום. פתאום כל-כך הייתי צריכה אותו, לא הבנתי איך אפשר להסתדר בלעדי. לא הבנתי איך אפשר לחיות בלי האינטרנט. 
ואז התחילו ייסורי הגמילה....

· מה לדעתך היה המשך הסיפור? 
· מה קרה לרינה?

· כיצד התמודדה  עם הניתוק מהאינטרנט? 
· אילו ייסורים עברה? 

· איך הם השפיעו על ההתנהגות שלה?

· האם שוב הופיעה המציאות לדבר עם רינה?  

· איזה דיאלוג, לדעתך, התקיים ביניהן בפעם השנייה? 
את הסיפור בשלמותו (כולל ההמשך) ניתן להוריד מאתר האינטרנט בכתובת: 

http://noar.education.gov.il/addiction
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שילוב  של סיפורים בדיונים על סוגיות חברתיות מסייע לבני הנוער לעסוק בסוגיות קשות בלי שתועלה התנגדות. הסיפור מאפשר לעסוק בעולמו הפנימי של המשתתף בלי שהוא יחשף. סיפור העוסק בדילמה מאפשר לקורא לערוך דיאלוג פנימי בינו לבין המסופר, להעביר את הקונפליקט אל גיבור הסיפור, להעלות יצרים מודחקים, להשליך תוקפנות על דמויות בסיפור ולשחרר מתח לא מודע המביא לפורקן. שחרור המתח מביא להערכה חדשה של הבעיה ומאפשר להגיע לתובנה, שמשמעותה - מודעות הקורא למניעיו, לצרכיו ולהתנהגותו. בעקבותיה הוא עשוי להגיע לשינוי בתפיסתו את יכולתו, את ערכיו ואת יחסיו עם הסביבה. 

באמצעות סיפורים ניתן למצוא מענה לשאלות ולבעיות מטרידות, לספק סקרנות טבעית, לגלות את האישיות, להשתחרר מלחצים חברתיים או אישיים וממתחים ובנוסף לכך גם להתבדר וליהנות. 

כמו כל יצירת אמנות, גם הספרות מורכבת מתוכן (ה"מה") ומצורה (ה"איך"). כל אחד ממרכיבים אלו יכול להיות נקודת מוצא לדיון בקבוצה לפני קריאת הסיפור, תוך כדי הקריאה ועם  סיומה – על פי  המטרה שלשמה הובא הסיפור.

בעת עבודה עם סיפור חשוב להקפיד שהשפה תהיה ברורה למשתתפים. רצוי לחלק את הטקסט למשתתפים, לקרוא את הסיפור בקול רם, ולפרש מילים קשות תוך כדי הקראה. 

הצעות לפעילויות עם סיפור: 

לפני הקריאה 

מטרות:
ליצור גירוי אשר יפנה את תשומת הלב בשעת הקריאה לנושאים שעליהם ירצה המנחה לדון עם הקבוצה לאחר מכן. 

פעילויות:
לברר ציפיות מהסיפור בעקבות שם הסיפור; לקיים שיחה מקדימה בקבוצות קטנות על נושאים מרכזיים שהסיפור עוסק בהם (לדוגמה: זיכרון נעים / מכאיב / מרגיז הקשור לבריחה מהמציאות); להשלים משפטים העוסקים בסוגיות מרכזיות בספור (למשל: כשאני גולש  באינטרנט אני חושב על…;  הדרך שלי שלא להתמכר לגלישה באינטרנט היא…..; כשאני גולש באינטרנט אני תמיד מקווה  ש…). לבקש מהמשתתפים לעקוב במהלך הקריאה אחר דמות, תכונות אופי, דרכי התמודדות או קונפליקטים כפי שהם מופיעים בסיפור. 

במהלך הקריאה 
מטרות

למקד את הדיאלוג המתקיים בין הקורא למרכיבים בסיפור (הגיבורים, האירועים, העמדות, הרגשות, התיאורים וכו'). 

פעילויות
1. להשלים קטעים בתוך הסיפור;

2. לקרוא את הסיפור עד לנקודה שבה עולה דילמה ולשאול מה לדעת המשתתפים יקרה. 

3. כאשר יש סוף מפתיע לסיפור - לברר כיצד לדעתם יסתיים הסיפור.

בתום הקריאה 
מטרות

להבין את המסופר; לעבד את המסופר; למצוא משמעות אישית עבור הקורא בעקבות הסיפור; להסיק מסקנות. 

פעילויות
1. המשתתפים יענו על השאלות: מי הדובר בסיפור? מי עוד קיים בסיפור? מי לא מופיע בסיפור? 

2. המשתתפים יתארו פרטים שאינם מופיעים בסיפור על הגיבור, האירועים, מקום העלילה וכדומה. (למשל: מה גילה של רינה? איך היא נראית? כמה זמן היא כבר גולשת ללא בקרה? היכן רינה גולשת? כיצד נראה החדר בו היא גולשת?) 
3. לחלק למשתתפים את הטקסט. כל משתתף כותב את עמדתו בשולי הדף על נושאים בתוך הסיפור. 

4. כל משתתף מדגיש משפטים (מרגיזים/מפתיעים/נעימים) בסיפור כדי להבליט עניין.

5. דיון בקבוצות בגיבור מסוים: התמודדותו עם קשיים, יחסיו עם גיבורים אחרים, הבנת הסיטואציה הנפשית שהוא שרוי בה, הדילמות המעסיקות אותו, דרכי החשיבה שלו, מתן הסבר אפשרי למהלכים ולהתנהגויות שלו שאינם מוסברים בספור (למשל: "מדוע, לדעתכם, התכחשה המספרת לכך שהיא התנתקה מהמציאות?").
6. כתיבת הסיפור מנקודת מבטה של אחת מהדמויות או של גיבור שאינו מופיע בעלילה (למשל אמה של הגולשת).  השוואת הסיפורים שנכתבו בקבוצות על דמויות שונות

7. הכנת הצעה לתסריט, איור, קריקטורות בעקבות קריאת הסיפור; משחק פנטומימה/המחזה של סיטואציה מתוך הסיפור. 

                  הסקת מסקנות

1. לבקש מהמשתתפים הצעות כיצד להתמודד עם הבעיה המתוארת בסיפור (למשל: כיצד יכולה רינה להפסיק להיות מכורה לאינטרנט); 

2. כתיבת המשך אחר (טוב/רע/מצחיק/טרגי) לסיפור. 

מציאת משמעות:  

1. המנחה מצטט רעיון או משפט המופיעים בסיפור ומבקש מהמשתתפים להוסיף טיעון נגדי מנומק. (לדוגמא: טיעונים מנוגדים לטענה של רינה כי  "המציאות היא לא כל כך אטרקטיבית" תוך הנמקה והדגמה.); 

2. המשתתפים עונים על השאלות הבאות: האם הסיפור בא לומר דברים על גיבור הסיפור בלבד? מה ניתן להבין מן הסיפור? האם יש לסיפור מוסר השכל? מהו?  האם הסיפור רלוונטי גם היום?

כאשר המשתתפים ממלאים מטלה באופן אישי או בקבוצות, הם מקריאים את מה שכתבו - וכך נוצרים רבדים נוספים של דיאלוג בין המשתתפים לטקסט ובינם לבין עצמם. ככל שיוצעו יותר אפשרויות, כך ניתן יהיה לראות את התופעה בכללותה (לדוגמה: גלישה לא מבוקרת באינטרנט היא בעיה המשותפת לרבים לא הבדל גיל, מין או גזע).
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בשנים האחרונות התפרסמו מחקרים רבים מאוד על מכורים לאינטרנט - "נטהוליקס" קוראים להם.
היקף התופעה: איגוד הבריאות האמריקאי קובע כי 18 מיליון נשים וגברים ברחבי העולם, המהווים 6% מגולשי האינטרנט, מכורים לרשת. בישראל מוערך מספר הגולשים במיליון, ומכאן שכ- 60 אלף מהם סובלים מהתמכרות לאינטרנט ברמות שונות. הורדת מחירי המחשבים והגישה הקלה לרשת גרמו לכך שהבעיה התפשטה לכל הגילים.

הגדרת הבעיה: על פי אחת הטענות, שעות של צפייה בצג המחשב תוך כדי משחק או עבודה באינטרנט, גורמות למוח להפריש חומר כימי דמוי אדרנלין הנקרא דופאמין, הגורם להתרוממות רוח  לזמן קצר, אבל לאחר מכן מותיר את הגולש מדוכא. עוד גילה המחקר ששימוש מופרז באינטרנט יוצר בעיות חברתיות ומשפחתיות. 
התמכרות ככלל, היא תופעה המשלבת מרכיבים נפשיים, גופניים וחברתיים-תרבותיים במינון שונה. החוקרים, העוסקים בנושא זה ואשר באים מדיסציפלינות שונות (רפואה, פסיכולוגיה, פסיכיאטריה, כימיה, פיזיולוגיה וביולוגיה), מציגים שלושה מרכיבים להגדרת התמכרות:  התנהגות חוזרת ונשנית, המונעת על ידי רגשות המתחילים בתשוקה ומגיעים לכפייתיות. בהמשך הופכת ההתנהגות לבלתי נשלטת למרות המודעות לנזקים הנגרמים בעטיה. 

הגדרה אחרת מתייחסת לשינוי שחל במערך חייו של האדם המכור: ההתמכרות היא שינוי כמותי בדפוסי ההתנהגות  ושינוי סדר העדיפויות. עיסוקים  שהיו בעלי חשיבות גבוהה ביותר מאבדים מחשיבותם ותדירותם פוחתת, בעוד שהתנהגויות ועיסוקים שהיו בעלי חשיבות נמוכה - הופכים לדומיננטיים.  

במקביל להבנה של ההיבטים הביולוגיים עולה חשיבותם של ההיבטים האישיותיים, החברתיים והתרבותיים המסבירים את תופעת ההתמכרות. ההשפעה ההדדית של כוחות נפשיים, חברתיים, תרבותיים וביולוגיים היא הקובעת אם אדם המועד להתמכרות – אכן יהפוך לכזה. 

יש הטוענים כי התמכרות לאינטרנט זהה להתמכרויות אחרות  כגון התמכרות לסמים, לאלכוהול, להימורים, לסקס, לספורט, לעבודה ולקניות, וכי האינטרנט רק הכשיר את הקרקע למימוש התמכרויות ישנות, גלויות או סמויות. אחרים טוענים שאופי התופעה עדיין אינו מובן וכי מדובר במגיפה  שמספר הסובלים ממנה עולה בהתמדה. פסיכולוגים המטפלים במכורים לרשת מדווחים כי  לרוב המטופלים יש קשיים ביצירת קשרים בין-אישיים מלאים וכי האינטרנט מהווה עבורם, לכאורה, אמצעי זמין, קל ונוח לפתרון, לפתרון  הבעיה. 

ההתמודדות עם התופעה: מאחר שחלק מהסיבות להתמכרות הן חברתיות, נראה כי מערכות חינוך יכולות לסייע בהתמודדות עמה בעיקר על ידי פעילויות מניעה: למנוע ניכור והתבודדות על ידי  טיפוח קבוצה או כיתה שבה יש לכל פרט מקום, קיימת תחושת אחריות הדדית בין חברי הקבוצה או הכיתה זה לזה, קיימות תקשורת ופתיחות בין חברי הקבוצה; להקנות ולטפח מיומנויות חברתיות המלמדות כיצד יכול כל אחד להשתלב בחברה; לפתח את המודעות של בני נוער לצורך בהצבת גבולות שראוי שישימו לעצמם; לסייע לבני הנוער לבחון את האחריות האישית של כל אחד מהם לגבי סגנון חייו; לעודד בני נוער, המוצאים כי הרגלי הגלישה שלהם הגיעו למצב של חוסר שליטה הפוגע באורח חייהם, לפנות לסיוע מקצועי. הסיוע יכול להיות באופן פרטי על ידי פנייה לפסיכולוג, או באופן קבוצתי על ידי השתתפות בקבוצת תמיכה העוסקת בנושא.
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כלים להתמודדות עם ההתמכרות למחשבים ולאינטרנט
האם  האינטרנט יכול להיות אחד הכלים להתמודדות עם נזקים הנגרמים מגלישה לא מבוקרת בו? אנו סבורים שכן. לאינטרנט מספר כלים העוזרים בהתמודדות עם הנושא:

·   אבחון עצמי - באיזו מידה הרגלי הגלישה סבירים ומתי הם על גבול ההתמכרות? זאת  
       ניתן לבדוק באמצעות שאלון אינטראקטיבי באתר: http://www.netaddiction.com/resources/internet_addiction_test.htm
        תרגום השאלות לעברית נמצא באתר שלנו: http://noar.education.gov.il/addiction/upload/gen/test.html 
· 
אתר היום הלאומי לאינטרנט בטוח
http://www.haderanet.co.il/etika/safesurf
· אתר נוסף לייעוץ הוא "הבית הירוק". באתר מבחר תשובות והתייחסויות לקשיים 
     ולדילמות אופייניים לגיל ההתבגרות, הפניה לאתרים מתאימים ואפשרות לייעוץ אישי: http://www6.snunit.k12.il/green/faq.html
· עוד קבוצות דיון ותמיכה למתמכרים ניתן למצוא  בכל אחד ממנועי החיפוש על ידי 
 הקלדה של המילים Groups  Support . חלק מהקבוצות פועלות תחת פיקוח של גורם 
 מקצועי כלשהו, אבל רובן לא. בחלק מהאתרים מופעלים גם יישומי רשת כמו חדרי שיחה 
 מקוונים שבהם ניתן לשוחח עם משתמשים אחרים בעלי בעיות דומות. האתר המקיף ביותר לקבוצות תמיכה הוא http://www.support-group.com. כדאי לדעת כי  מבחינת העצות שהתומכים השונים מעניקים זה לזה, אין הרבה הבדל בין המדיום של האינטרנט למה שככל הנראה מתרחש בפגישות שאינן וירטואליות. ד"ר אווה אילוז מהחוג לסוציולוגיה ואנתרופולוגיה מתארת את הייחוד של קבוצות התמיכה  המקוונות: " המשתתף אינו יושב מול חברים אחרים בקבוצה אלא מול המחשב האישי שלו, כך שמה שנוצר בסופו של דבר הוא עבודה שלו עם עצמו. עבודת הריפוי בקבוצות התמיכה המקוונות מכילה בתוכה הרבה אלמנטים של התבוננות פנימה ופיקוח עצמי. כמו כן קבוצות התמיכה ברשת מפתחות סוג של סולידריות גלובלית על בסיס של סבל: אפשר לראות איך בחור צעיר מישראל מסוגל לתקשר עם זוג קשישים מיפאן דרך גורל משותף של סבל". בישראל קיימות קבוצות תמיכה מקוונות מעטות יחסית, רובן משתייכות לפורומים של הפורטלים הגדולים כמו נענע ו-IOL . 

· למנחה הפעילות מוצעים מספר אתרים העוסקים בשילוב הספרות והשירה בתהליכים 
     חינוכיים:
 http://www.amalnet.k12.il/meida/sifrut/alon/asi17015.htm
סדנת כתיבה על מעבד תמלילים  http://www.amalnet.k12.il/meida/sifrut/alon/asi17022.htm
במאגר ההפעלות שבאתר של מינהל חברה ונוער יש מספר הפעלות מעובדות המשלבות סיפורת ושירה. הקשת מילות המפתח "שיר" ו/או "סיפור" תציג בפני המחפש הפעלות המבוססות על שילוב של שיר או סיפור בפעילות המוצעת. 
כתיבה: ורדה גיל, צפרית גרינברג, מיקי גרניאק, עדנה טיקטין 

עריכה: עמליה לואין, אוריה שוחט

עריכה לשונית: אמנון ששון
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קורא יקר,

אנו מקווים כי מצאת עניין בעלון "על סדר היום" והוא מסייע לך בעבודתך החינוכית.

נשמח לקבל את תגובתך על העלון כדי שנוכל להתאימו לצורכי קהל קוראינו.

 כתבו אלינו: hevra3@noar-education.org.il
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