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השימוש באלכוהול בצבא והשלכותיו על חיי החייל ותפקודו במסגרת הצבאית
לאה הירש                                          שמעון שטטפלד
תיכון טכנולוגי אורט,  לוד                  מרכז חינוך אורט,  כפר סבא
(הפעלות בנושא ראה במאגר ההפעלות של מינהל חברה ונוער בנושא: הכנה לצה"ל

בכתובת: http://noar.education.gov.il/main/upload/activities )
מטרות:

1. ברמת הידע : התלמידים יקבלו מידע על ההשפעות של האלכוהול על תפקוד האדם ברמה הקוגניטיבית,  הפיזיולוגית ומנטלית.

2. ברמת העמדות:  התייחסות מפוכחת וריאלית למשקאות אלכוהוליים , ספקנות כלפי כל מיני אמיתות שהם האמינו בהן קודם,  ורצון לבחון אותן מחדש.

3. ברמת ההתנהגות:  שתייה מבוקרת - המלש"ב שנוהג לשתות לא ימהר לשתות, אלא יעשה הערכת מצב וישתה באופן מבוקר,  כך שלא יסכן את עצמן או את חבריו וכך שהשתייה לא תפגע בתפקודו הצבאי.
ההתמכרות – רקע תיאורטי
מחקרים ועדויות על התמכרות המתבטאת בהפרעות פסיכולוגיות מראים כי הפרעות מופיעות כאשר החומר (או הסם), שנעשה בו שימוש ממושך והגוף התרגל אליו,  נשלל מן המתמכר.  תגובתו של הגוף שאינו מקבל את החומר התלותי מאופיינת על ידי 
"תסמונת גמילה". התופעה המתלווה לתהליך היא סבילות.  הכוונה היא,  שכדי לקבל אותה רמת השפעה של החומר הנצרך,  נזקק הגוף לכמות גדולה יותר אן למינון גבוה יותר של הסם.  למשל האלכוהוליסט חויב לשתות כמויות גדלות והולכות כדי להגיע לשחרור ממעצורים.

בספרות המחקרית והטיפולית ישנן הגדרות שונות של המושג "התמכרות". לפי ג'ייקובס (1986) מדובר במצב תלות המתפתח לאורך זמן במטרה להקל מצבי מתח ולחץ.

אחרים מוסיפים כי מדובר בהתנהגות חוזרת שניתן להגדירה כהתנהגות אימפולסיבית וקומפולסיבית.  השפעותיה מצטברות עד שהן ויוצרות תחושה סובייקטיבית של איבוד שליטה.
מרלט (1987) ציין כן התנהגות התמכרותית מאפיינת על ידי שני שלבים של חיזוקים. בשלב הראשון התחושה היא חיובית:  מצב רוח מרומם והנאה,  ואילו השלב השני מאופיין על ידי תגובות שליליות:  דיכאון,  ירידה ברמת פעילות קוגניטיבית,  מינית או נפשית ואיבוד שליטה.

בג'רוט (1972) דיבר על המושג "קיבעון", המאפיין אדם שנתפס למשהו שסיפק לו גירוי מהנה והוא חוזר על כך באופן כפייתי,  למרות שהדבר מסוכן לבריאותו,  למשפחתו, לאנשים אחרים התלויים בו,  או למערך החברתי הכללי.  אין הוא מסוגל להשתחרר מהסטריאוטיפ ההתנהגותי שאימץ ולהתמודד עם המצב השלילי המתפתח ועם האחריות המצופה מאדם בוגר.

לאחרונה מתגבשת הדעה כי התמכרות הינה תופעה ביו- פסיכו- סוציולוגית.  הנחת היסוד הוא שצרכים פסיכולוגיים,  מודעים או לא מודעים,  הביאו להתמכרות ולאו דווקא הימצאות החומר בקרבת מקום.

תיאוריות להסברת ההתמכרות
תיאורטיקנים שונים ניסו להסביר את המשותף להתמכרויות ולמצוא תשובות:  מי מגיע להתמכרות,  מדוע אנשים בוחרים בהתמכרות מסוימת,  וכיצד רק חלק מהמתמכרים נגמל.

התיאוריות הפסיכודינמיות - מסבירות כי קיימות תכונות אישיות בסיסיות, בהתפתחות האופי,  או בתהליכי הלמידה והתניה,  הגורמות להתמכרות.  כלומר, ישנם בני אדם בעלי "אישיות מתמכרת". אנשים אלה הם בעלי מספר מאפיינים זהים כגון:  הערכה עצמית נמוכה,  צורך בסיפוקים מיידיים,  תלות פיזית ונפשית, אימפולסיביות,  נטייה להימורים וכו'.
התיאוריה האדלריאנית - המסבירה כל התנהגות כמכוונת לבטא את נחיתות האדם מול כוחות חברתיים חזקים ממנו,  רואה בהתמכרות בקשת פיצוי מתוך הערכה עצמית נמוכה.  "החומר" משמש כמנגנון עזר בהתמודדות.  הוא משחרר ממעצורים ונותן תחושת שליטה ובהמשך " הכשר" לכישלון אפשרי.

תיאוריות התנהגותיות - טוענות כי המשיכה אל הגורם המהנה באה בעקבות למידה חברתית.  בשלב הראשוני ייתכן כי ההתנהגויות אינן מהנות,  אולם הלחץ החברתי, ההרגל או תגמולים מסוימים מולידים בסופו של דבר הנאה מפעילות זו.

לדוגמה:  בצריכת אלכוהול התגובה הראשונה עשויה להוות מהנה,  בהמשך קיים הרגל,  ואחר כך דחף ותלות.

תיאוריות בין אישיות - תיאוריות אלה מדגישות כי אישיותו של האדם מעוצבת על ידי התנסותן במגע ומשא בין אישי.  הפנייה להתמכרויות היא צורת מימוש של צרכים ביולוגיים או חברתיים,  בעיקר בתחום היחסים הבין אישיים.  כאשר תהליך החיברות פגוע,  הדבר גורם לגיבוש זהות לקויה,  ומכאן להערכה עצמית נמוכה.  קיים רצון לסיפוקים מיידיים לסם ולתחליפיו,  כל זאת עקב כישלונות חברתיים.

תיאוריות משפחתיות-מערכתיות - ביסוד תיאוריות אלן עומד הצורך לשמור על האיזון המשפחתי והלכידות,  וישנה חרדה מתהליך ההתבדלות והפרידה של הילדים.

ברוב המקרים מאופיינת משפחת המתמכר בשמירה קנאית על לכידות יתר.  כלפי חוץ המתבגר משוחרר ממעצורים,  האלכוהול נותן לן תחושה של כוח,  אך הפרידה היא מדומה,  כן למעשה הוא מדכא את היכולת לאוטונומיה ויוצר במקום התלות במשפחה תלות חדשה בסם או באלכוהול.  זהו בעצם שחרור מדומה.

צד אחר ביחסי משפחה-אלכוהול קשור לתופעה של חיקוי:  ברנס (1997) מצא כי קיימת הסתברות גבוהה שלהורים אלכוהוליסטים יהיו ילדים אלכוהוליסטים,  כיוון שהורה אלכוהוליסט משמש לילד כמודל לדרכי התמודדות עם מצבי לחץ.  עם זאת, למרות שההורים משמשים לילדיהם מודל לחיקוי,  השפעת החברים עולה על זו של ההורים.  חוקרים רבים מצאו קשר חיובי בין השימוש בחומרים פסיכו אקטיביים על ידי המתבגר,  לבין שימוש בהם על ידי חבריו.

התמכרות לאלכוהול
במחקר שנערך בארה"ב במשך תשע שנים בקירוב מצאו קנדל וימאגוצי (1985) ש- 93% מהתלמידים ניסו שתיית אלכוהול ויש כשלושה מיליון מתבגרים מתחת לגיל 17  עם בעיות שתייה.  אלכוהול הוא סם שאותו צורכים המתבגרים יותר מכל סם אחר. קנדל ואנדריוס (1987) מצאו כי הגורמים המנבאים התחלת שימוש באלכוהול אצל המתבגר הם:  עמדות חברים,  נורמה של צריכת אלכוהול ומידת המעורבות של המתבגר בפעילויות הקבוצתיות עם חבריו.

בישראל,  במחקר שערך עוזי הדר (1990) על 550 בני נוער גילאי 20-14 המטופלים עם עובדי היחידות לקידום נוער,  נמצא כי 74% מהם צרכו בירה , 50% צרכו יין , 37%  צרכו משקאות חריפים, 25%  צרכו חשיש ו- 7% צרכו סמים בלתי חוקיים אחרים. אלה שלא למדו ולא עבדו השתמשו בכל החומרים בשכיחות גבוהה יותר.

רבים מבני הנוער אינם תופסים את השתייה כהתנהגות העלולה לגרום לנזק או לסכן אותם.  שתיית אלכוהול נתפסת כמשהו חיובי,  סמל לעצמאות ולסטטוס,  המשקה מקנה תחושת כוח,  מעורר ריגושים.  בני נוער מודעים להשפעה המשכרת של המשקה האלכוהולי , אך אינם רואים את סכנת ההתמכרות.  הם אינם מוטרדים מאיבוד השליטה ומאי היכולת לעשות הערכת מצב ריאלית,  העלולים להביאם לכלל סיכון של עצמם ושל הסובב אותם. 

כשמדברים על שימוש באלכוהול בקרב בני נוער,  יש המסבירים את נטייתם של אלה לצרוך אותו במונחים של דיאלוג של פרדוקסים:

פרדוקס עצמאות מול תלות-  המתבגר חש שעל ידי שתיית אלכוהול הוא מבטא את עצמאותו ויכולתו להחליט,  אך באופן פרדוקסלי השימוש מוביל לאובדן עצמאות ולתלות נפשית.

פרדוקס הצלחה מול כישלון  - הצעיר מרגיש שהוא מקובל על חבריו,  חרד פחות, בעל ביטחון עצמי רב יותר.  הוא צומח במערכת ערכים הכוללת ערכים כגון סיפוק מיידי , הנאה והצלחה אישית.  אך ככל שהוא צובר יותר "הצלחות" מיידיות כך הולכת ההצלחה ומתרחקת ממנו,  עד שהוא יגיע לכישלון המתמשך.

פרדוקס "האני הייחודי" מול אובדן הזהות - באופן פרדוקסלי השימוש בחומרים חיצוניים הופך להיות כלי הביטוי האישי של המתבגר,  סף הריגושים עולה עד אובדן היכולת ליהנות מריגושים של החיים והאדם מאבד למעשה את זהותו.

פרדוקס החברים מול הבדידות - ישנה תחושה של ביחד,  ההתנסות המשותפת מלכדת את הקבוצה,  אך הפרדוקס הוא שכאשר מגיעים לשלב של שכרות,  המכנה המשותף היחיד שנותר הוא הגורם החיצוני - האלכוהול,  והאדם מאבד כל עניין בחייו החברתיים.

הבעייתיות בצריכת אלכוהול אינה רק בעצם השימוש בו אלא גם בהיותו שער כניסה חוקי לעולמם של הסמים הלא חוקיים.  קנדל (1985) דיברה על תיאוריית השלבים שבהם עוברים משימוש בחומרים חוקיים לשימוש בחומרים לא חוקיים. ממשקאות חריפים ממשיכים אל החשיש ואל הסמים הקשים.  לדוגמה,  נמצא כי ככל שבני המשפחה צורכים יותר משקאות חריפים,  סיגריות ותרופות,  כן רבה יותר צריכת החומרים הפסיכואקטיביים בקרב ילדי המשפחה.  ניתן לבטא את השלבים של המעבר מעישון סיגריות ועד לשימוש "בסמים קשים" בתרשים הבא:

שלב א'
                      שלב ב'
                       שלב ג'
                     שלב ד'

סיגריות ובירה (
                                  משקאות חריפים ( 

                                                                       חשיש (
                                                                                                      סמים קשים (
סגל (1986) הצביע על כך שהמעבר מצריכת סם חוקי וזמין אל צריכת סם בלתי חוקי יותר,  נושא אופי של רצף ובחלקו אופי מצטבר,  כלומר בני אדם מרחיבים את ההתנסות בסמים על ידי הוספת התנסות בסמים חדשים,  אך לא זונחים את השימוש בסמים הקודמים ונוצר שימוש מצטבר.

לסיכום,  קיימת הסתברות שהמעבר למשקאות חריפים הוא דרך בירה או סיגריות. המעבר לחשיש הוא דרך סיגריות ומשקאות חריפים,  והמעבר לסמים קשים נעשה דרך משקאות חריפים וחשיש.
אלכוהול בצבא:  חשיבות הנושא במערך הכולל של התוכנית "הכנה לשירות צבאי"
הבעיה המרכזית:

בקרב תלמידים העומדים לפני גיוס חסרה המודעות לבעייתיות שעלולה להיגרם כתוצאה משתיית משקאות אלכוהוליים בצבא.  המלש"ב מכיר בהבדל שבין מעמדו של האזרח למעמדו של החייל במדים,  אלא שאין הוא מיישם זאת בנוגע לשתיית אלכוהול.  בניגוד לנדרש,  רבים מבני הנוער שהתגייסו מתייחסים לשתיית אלכוהול על פי אותם דפוסי התנהגות המקובלים עליהם מחוץ למסגרת הצבאית.  וכך , הם אינם ערים לתוצאות של שתיית אלכוהול בצבא.  לשתיית משקאות אלכוהוליים על ידי חיילים יש מספר תוצאות:

מבחינה משמעתית,  שתיית אלכוהול היא בניגוד לחוקי הצבא , ומי שנתפס עלול להישפט.

רמת התפקוד של החייל יורדת,  ויש לכך השפעה ושירה על ביצוע המשימות שלו ושל צוותו.

שתייה מרובה,  מתמשכת ובלתי מבוקרת עלולה לפגוע בבריאותו הפיזית של החייל.

השתייה פוגעת ביכולת השיפוט והשליטה של החייל,  כך שהוא עלול להסתבך בתגרות עם חבריו או בהשמעת הערות שאינן הולמות את הקוד הצבאי והנתפסות כהפרת משמעת.

החוק ואלכוהול - שתיית אלכוהול אינה יכולה לשמש לחייל הגנה או הצדקה בפני גורמים משפטיים אם הוא יעשה מעשים חסרי אחריות המנוגדים לכללי הצבא. החייל ייחשב כמי שאחראי למעשיו ולא יוכל להסתתר מאחורי הטענה כי בעת ביצוע המעשה הוא היה תחת השפעת אלכוהול (חוק עונשין אזרחי 1977,  סעיף 15,  הדן בהתנהגות אדם במצב שכרות - ראה נספח מס' 4).
פעילות היועץ החינוכי בנושא שתיית אלכוהול בצבא אינה מכוונת למניעה כללית וסתמית של שימוש לא נכון באלכוהול אלא אך בהקשר הספציפי של הצבא.  תכלית הפעילות היא לעודד כל תלמיד לקחת אחריות על התנהגותו,  להבין את המשמעויות השונות שלה ולהכיר בהשלכות של התנהגותו.  על החייל להבין שהוא ורק הוא אחראי על התנהגותו ותוצאותיה,  ולכן אחריות רבה רובצת עליו.
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