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סדנת צילום לטיפול בנוער ערבי מנותק  

אגבארייה מוחמד* ורג'דה נאבלסי**

אוגוסט 2002
מבוא

היחידה  לקידום נוער ברמלה מנסה להתאים את אופי הפעילויות החברתיות והחינוכיות שבמסגרתה לאוכלוסייה המעורבת והמגוונת בעיר. רוב הפרויקטים המבוצעים ביחידה  לנערים מכל המגזרים: עולים – רוסים ואתיופים, ותיקים וערבים. עם זאת מתקיימים ביחידה פרויקטים ממוקדים המותאמים למגזרים ספציפיים. 

מאמר זה מציג מהלך פעילות של סדנת צילום טיפולית לנוער ערבי מנותק בעיר רמלה.  הסדנה נועדה לסייע לנערים להביע ולגבש את זהותם הערכית-תרבותית בסביבתם החברתית-עירונית, באמצעות הצילום ככלי אמנותי טיפולי. 

הפעילות כללה שלושה חלקים: בחירת מקומות צילום, פעילות צילום במקומות שנבחרו ודיבוב הנערים סביב אותם צילומים. דרך הצילום נחשף עולם התוכן השונה והמגוון של הנערים, ובדיונים שהתפתחו חוזקו הזהות, המודעות וההשתייכות האישית והחברתית של הנערים לעירם ולתרבותם הייחודית. בנוסף לכך חיזקה הסדנה את הקשר בין הנערים למדריך ואיפשרה הבנה מעמיקה יותר של עולמם הפנימי.
בספרות המקצועית כמעט אין מידע על אודות הנוער הערבי בכלל ועל אודות הנוער הערבי המנותק בפרט. מעט המאמרים שפורסמו מתארים בעיקר תופעות שוליים כגון אלימות ועבריינות (תומא, 1995;  חסין, 1997). של מאמר זה בא להוסיף על הידע הקיים היבטים של התמודדות טיפולית חינוכית עם נוער ערבי מנותק.

השפעת הצילום על תפיסת הסביבה 

מחקרים רבים ניסו לבדוק את השפעתה של הסביבה החברתית כפי שהיא נתפסת על ידי המתבגר. הבדיקות התבססו על ההנחה שאופן תפיסת הסביבה על ידי המתבגר משפיע על ערכיו, עמדותיו והתנהגותו. 

צילום מקום או אתר שהנער בחר, מהווה לכאורה "מרחב חיצוני" לעולמו הפנימי. מרחב זה מערב בתוכו מרכיבים רגשיים ייחודיים מעולמו הפנימי, הנוצרים כתגובה לנסיבות חייו. צילום האתר האהוב עליו עשוי להיות בעל אפקט תרפויטי בזכות עצמו ולשמש קרש קפיצה שיפגיש את הנער עם תכנים קשים וכואבים מחייו, שמפניהם הוא נוטה להתגונן בחיי היומיום (צור, 1993). השימוש בצילום לצורכי טיפול מעניק למטפל כלי שבאמצעותו ניתן לחשוף מטופלים לתכנים פנימיים וחיצוניים חדשים ולגירויים המעוררים בעוצמה רבה מגוון רחב של רגשות. 

-------------------------------------------------------------

*   מדריך לקידום נוער במגזר הערבי ברמלה.

** מדריכת קידום נוער ונערות ערביות ברמלה.

העיסוק בצילום כאמצעי אמנותי בטיפול מאפשר לנער לתת ביטוי אותנטי לזהותו התרבותית והערכית, להביע את גישתו בנושאי תפקוד, אמונה, סטטוס ולמצוא סדר וארגון בעולמו הפנימי (שברו, 1998). 
בספרות מעט מאוד מדווח על התערבות טיפולית באמצעות הצילום במצלמה ידנית פשוטה. יותר מדווח על התערבויות טיפוליות באמצעות צילום בוידאו (כסלו 1999). באמצעות הצילום ככלי אמנותי טיפולי, ניתן לגעת ברבדים רגשיים וקוגניטיביים ודרכם לעצב דפוסים התנהגותיים. דרך צילום האתרים שהנערים בחרו בהם, הם יכולים לחוות תהליכים של השלכה והזדהות עם מקומות ואתרים ולראותם כמשקפים את "העצמי" ואת המציאות שהם מתמודדים עמה.

מאפייני נוער ערבי מנותק

יעקובי (מתוך אבו עסבה, 1998) סוקר את נושא החינוך בערים המעורבות, ומצביע על הזנחה, הישגים נמוכים ביותר של התלמידים, קיומן של מסגרות חינוך פרטיות- מעמדיות ועדתיות, אווירה לימודית וחינוכית נחשלת, אלימות, במיוחד בבתי הספר הממלכתיים, ונשירה עצומה בקרב התלמידים, במיוחד במעבר מחטיבת הביניים לחטיבה העליונה. 
הנוער הערבי מייחס חשיבות רבה לנושא עולם העבודה והרצון בעבודה. עם זאת, רוב הנערים לא מתמידים בעבודה קבועה ולא עובדים בעבודות מקצועיות. רובם  באים ממשפחות ברמה סוציו-אקונומית נמוכה, משפחות חד–הוריות ומרובות ילדים (ג'נאיים, 1993). את רוב זמנם הפנוי מבלים הנערים בשוטטות ללא מעש, בדרך טיפולית פורמלית.

נערים אלו נמצאים בקשר אינטנסיבי עם היחידה לקידום נוער. הם מתקשים לחשוף ולבטא את עולמם וקשייהם הרגשיים בחברה הערבית קיים קושי תרבותי  לבטא רגשות (אלקרינאוי, 1999). ישנן אזהרות על התוצאות החברתיות שיש לדיבור ללא מחשבה תחילה, ולכן לא מקובל לצפות שהמטופל יחלוק "סודות משפחתיים" עם המטפל שאיננו אחד מקרוביו. בנוסף לכך, קיים הקושי התרבותי לראות בשיחה משהו מועיל (רוט ינוב, מעין, תמר, 1999).  מאפיינים אלו מקשים על הנערים לבטא רגשות ולהגיע לתובנה במהלך שיחות טיפוליות.

הנוער הערבי המנותק (המטופל בקידום נוער) מתאפיין בקשיים בהבעה מילולית כתוצאה ממחסומים קוגניטיביים, רגשיים, ביצועיים והתפתחותיים. חלקם אנאלפביתים בעלי תפיסות שטחיות וקונקרטיות. נערים אלו מאופיינים במופנמות ובהתנגדות לקבלת טיפול שמתבטאת במנגנוני הגנה נוקשים וברמת חשדנות גבוהה (שהם – שגב, 1998).  הם  נזהרים ומקפידים לא לאפשר לאחר לחדור לחייהם ולעולמם הפנימי. כדי לפרוץ את  מחסום עולמם הפנימי של הנערים יש להשתמש בדרכי התערבות טיפוליות אלטרנטיביות ויצירתיות, המחייבת את עזיבת החדר הטיפולי וירידה לרמת השטח (השכונה והרחוב). 

הצילום נבחר ככלי טיפולי משום שאינו דורש מיומנויות ביצוע גבוהות והוא נוח לעבודה עם נערים ברמת השכלה וביצוע נמוכה. כמו כן הוא כלי זול וספונטני. פעילות הסדנה מושתת על ההנחה ששוטטות הנערים המנותקים ברחובות, בשכונות ובמקומות אחרים בעיר הינה פעילות פנאי לכל דבר, שאינה נופלת בערכה מכל פעילות אחרת. סדנת הצילום נעשתה עם 12 נערים מנותקים גילאי 18-15, שרובם לא סיימו עשר שנות לימוד.

מטרות הסדנה

1. הקניית מיומנויות יסוד בסיסיות בצילום.

2. הגברת המודעות, ההזדהות, ההיכרות והזיקה של הנערים לעירם. תיקון תפיסות סטריאוטיפיות, שגויות ושליליות של הנערים כלפי עירם.

3. לאפשר לנערים לחוות תהליכים של השלכה והזדהות עם מקומות ואתרי הצילום שנבחרו על ידם, ולראות במקומות אלו שיקוף של  "העצמי" ואת המציאות הפנימית שהם מתמודדים עמה.

4. בחירת מקומות הצילום כפעילות וולונטארית בניסיון לחשוף התנסויות, העדפות והרגלים שונים ומגוונים מנסיבות חייהם של הנערים. בנוסף, לראות כיצד הנער חווה את ביקורו מחדש במקומות שבהם ביקר בעבר.

5. פיתוח היכולת, היוזמה והמסוגלות העצמית אצל הנערים באמצעות בחירת המקום או האתר וצילומו. הנער הופך ליותר שותף, שווה, יוזם ופעיל, דבר המחזק את דימויו העצמי ואת הערכתו לעצמו ולכוחותיו.

תיאור הפעילות

הסדנה מחולקת לשלושה חלקים :

1. מפגשים מקדמיים עם הנערים, שבהם נדונו שאלות כמו: גיבוש תוכנית הצילום, שמות האתרים המיועדים לצילום, שעות וימי פעילות הצילום ועוד.

2. יציאה משותפת לצילומים: פעילות משותפת של הנער עם המדריך ומתנדב מומחה בצילום, במקומות  ואתרי צילום במחוזותיו האהובים של  הנער.

3. חזרה לחדר הטיפולי וניהול שיחות עם הנערים סביב אותם מקומות ואתרים שצילמו.

עבודת השיווק וההכנה החלה בהזמנת הנערים לשיחות מקדמיות על מטרת הסדנה, אופן הביצוע, משך זמן הצילום, מועד הצילום וכו'. כל נער התבקש לבחור את המקומות או האתרים המועדפים עליו. 

שיווק סדנת הצילום התקבל אצל הנערים ברגשות מעורבים. הם העלו רגשות כמו אמביוולנטיות, ספקנות, חשדנות, חוסר הבנה, ביישנות, התלהבות, סקרנות ואפילו פחד מחזרה למקומות צילום מסוכנים עבורם כגון תחנת מכירה וסחר בסמים. 

באופן עקרוני, הנערים בחרו את האתרים ומקומות הצילום לפי שתי קטגוריות עקריות והן :

1. בחירת מקומות או אתרים שהנער אוהב ומבלה זמן רב בהם. הבחירה היא אינדיווידואלית  סובייקטיבית ואינה מתחשבת בסוג המקום ובמראה החיצוני שלו. לדוגמה, נבחרו ביתו של הנער, יער בסביבה או אפילו בית קברות.

2. בחירת מקומות שהנער גאה בהם, המבטאים את המסורת, הזהות, התרבות ההיסטורית ושייכותו למקום. הבחירה אמנם אישית, אבל מבטאת תפיסה קולקטיבית – אובייקטיבית. לדוגמה, כנסיות, מסגדים ואתרים היסטוריים אחרים בעיר. 

בכל מפגש צילום השתתפו שני נערים. לכל אחד מהם הוקדשו שלוש שעות צילום. ימי הצילום לא היו קבועים ושעות הצילום היו אחר הצהריים. בנוסף לשני הנערים השתתפו בפעילות הצילום גם המטפל והמתנדב. 

רוב המקומות שנבחרו על ידי הנערים היו קשורים בסיפורים אישיים. 

לסיפורים יש תפקיד מרכזי בתקשורת שלנו עם אחרים. הם תורמים ללכידות ולהמשכיות הפרוייקט שלנו. סיפורים אישיים הם אחד הערוצים הטובים ביותר ללימוד עולמם הפנימי של יחידים ולעמידה על זהותם ואישיותם (מקדמס, 1993). 

אחד הנערים בחר לצלם את המקום שבו נתפס על ידי השוטרים בעת שניסה לגנוב. הנער סיפר איך נתפס, על ניסיונותיו הכושלים לברוח וכו'. אפשר להניח שצילום המקום הוא מעין חזרה למקום הטראומה. בעבודה עם הנער נעשו שיחזור רגשי ועיבוד של אותה חוויה בה הנער חש חוסר אונים וסכנת חיים. בעת הסיור בשכונות, ברחובות, באתרים ובמקומות בעיר, ביטאו חלק מהנערים סימנים של עייפות, מתיחות, מבוכה, גאווה וביישנות כתוצאה מהקושי שלהם לבצע אקט צילום פשוט.

במהלך סיור הצילום ובשיחות הטיפוליות אחר כך, עלו נושאים שונים ומגוונים הקשורים לעולמם של הנערים, כמו: תחושת הבדידות, הדחייה והצורך של הנערים באהבה, שייכות, קבלה ואמון, רצון הנערים בעצמאות מול הקשיים במציאת מקומות בילוי מתאימים עבורם, הקושי של הנערים להתמודד עם הסטיגמה של עירם כעיר סחר בסמים ובנשק, והקושי שלהם לגור בעיר מעורבת, הכוללת עדות שונות ומאבק מתמיד בין חמולות.

המקומות שנבחרו לצילום על ידי הנערים היו: בית כלא אילון, מפעל נשר, המגדל הלבן, בריכת הקשתות, תחנת סחר בסמים, רכבת, אלח'רבה  (החורבה – זהו אוסף של בתים עתיקים, נטושים שמשמשים כמזבלה, הם נמצאים בשכונה שנקראת העיר העתיקה ומכונה גם "הגטו"), בית נטוש ליד גן הגנה, הכנסייה הפרנציסקנית והאורתודוקסית ומקומות נוספים.

סיכום 

סדנת הצילום סללה את הדרך לעבודה טיפולית מוצלחת יותר עם הנערים. באמצעות  הצילום נחשף עולם התוכן השונה והמגוון שלהם, שדרכו ניתן ללמוד על העדפותיהם והרגליהם. השימוש בצילום העניק לנערים הזדמנות לעסוק ברבדים רגשיים וקוגניטיביים וסייע בשינוי עמדות, ערכים ודפוסים התנהגותיים. 
לדוגמה, נער שאהב להתבודד ולשבת מרוחק מאנשים, חזר בסדנה למקום התבודדותו יחד עם העובד והמתנדב. בשיחה סביב המקום וסביב מחשבותיו הוא שינה, ולא מעט, את יחסו לסביבה ולעצמו.

נערים שהעבירו חלק ניכר מזמנם בשוטטות ללא מעש ברחוב הראשי או בקניון העירוני, למדו על מקומות ואתרים נוספים בעיר בעלי משמעות היסטורית, דתית ותרבותית. החזרה המלווה באיש טיפול לאתרים ולמקומות שהם מעדיפים לבלות, הרחיבה את מקומות ודפוסי הבילוי והשוטטות שלהם והוסיפה אליהם מקומות חדשים ונכונים. 

הסדנה הגבירה את המוטיבציה של הנערים לשותפות ולפתיחות טיפולית. כמו כן היא חיזקה את הקשר הטיפולי בין המטפל לבין הנערים. ההליכה עם הנער והעמידה לצידו וקבלתו כמות שהוא יצרה אווירה של שוויון, תמיכה והחשוב מכל-אמון. הבחירה של כל נער את אתרי הצילום, אפשרה לו לשמור את תחושת השליטה על גירויים פנימיים וחיצוניים. חלק ממקומות הצילום היו אתרים היסטוריים שהיו זרים לנערים. צילום אתרים אלו חיזק את הזהות, והגביר את המודעות והשייכות שלהם לתרבותם הייחודית ולעירם רמלה.   

אין ספק שקיימת חשיבות רבת ערך לטיפול בכלים אומנותיים בחברה הערבית, המהווים אלטרנטיבה לחדר הטיפולי, מאחר שבחברה הערבית ביטוי רגשות וחשיפת סודות משפחתיים מחוץ למשפחה נתפסים כמבישים וכפוגעים בתא המשפחתי.
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