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מבוא : 
"דרשה" או "דרוש לתפילין", במובן הרחב היא בעצם נאום הנישא בפני הציבור ומבוסס על מדרש 
מהכתובים ומהמקורות היהודיים: פרוש דברי התורה שלא כפשוטם אלא הכנסת כוונות ומשמעויות  של הדרשן, בדרך כלל הרב של הקהילה. 
תחילתה של צורת נאום זו התפתחה כנראה בתקופת בית שני והייתה חלק קבוע מן 
התפילה בשבת. 
עם הזמן הונהג שהחתן ידרוש ביום חופתו וכן חתן הבר מצווה ביום שמחתו (דרוש לתפילין, דרשת בר מצווה). 

לאחר הדרשה העניקו לו "דורון דרשה"- ספר תורה קטן או מסכת תלמודית על דרשתו ביום חג הבר מצווה. 
עד הדורות האחרונים דרשת הבר-מצווה עסקה בדרך כלל במצוות התפילין ומשום 
כך בפי הספרדים קרויה בשם "דרוש לתפילין", כי מכאן ואילך הילד מצטרף למניין 
המבוגרים, אמירת הדרשה והעמידה בפני ציבור המבוגרים הנה ביטוי לכניסת הנער והנערה לחברת המבוגרים. 
בימינו חלו שינויים בנוסחי הדרשה, אופייה של דרשת הבר מצווה שונה בהתאם 
לאופיו של החוג החברתי שאליו משתייכים הילד ומשפחתו. 

                  (עובד על פי הערך "דרשה" אנצ' עב', "מן המסד", "יהדות" אנצ' למושגים אישים ומסורת ישראל )

מטרות:  להביא את המשתתף ליצור לעצמו דרשה, על פי נטיותיו.

               להוביל לחשיבה על משמעות הדרשה וחשיבותה.

               לבחון את משמעות ההתבגרות האישית.

משך הזמן: 90 דקות.

חומרים: 

1. דפי טיוטה, ניירות צבעוניים, אמצעי כתיבה, 1/8 דמוי נייר קלף לכל אחד מהמשתתפים.

2.  רבעי  בריסטול עם שמות החודשים העבריים תלויים על ארבעת קירות החדר לפי סדר החודשים. מתחת לכל חודש בתוך שקית או מעטפה יימצאו טקסטים הקשורים למאפייני החודש, פרשות השבוע וההפטרות הנאמרות בו.
3. לוח שנה עברי מעודכן .
4. ספרי תנ"ך כמספר הקבוצות.        

נספחים:

נספח   1 - קטע מעובד מתוך הסיפור "דרוש לתפילין" מאת יהודה בורלא

נספח   2 -   דף הנחיה לכתיבת הדרשה.

נספח   3 -  דף מידע על פרשת השבוע

נספח   4 -    תעודת זהות של  חודשי הלוח העברי העברי.

נספח   5 -     דוגמאות לדרשה.              

שלב א : אישי  

משך הזמן: 30 דקות

1. המנחה יחלק לכל אחד מהמשתתפים את נספח  1, קטע מעובד מתוך סיפורו של

   יהודה בורלא "דרוש לתפילין".

2. המנחה יקרא בקול את הקטע ויבקש מהמשתתפים להתייחס למסופר.

   מהי עמדת הרב החכם כלפי ה"דרוש לתפילין" של עקביה?

   האם לדעתכם צדק בגישתו? מדוע?

   מדוע חשוב "הדרוש לתפילין", לדעת האב?

   מה דעתכם בנידון? 

שלב  ב: קבוצתי 

שלב א:

כל אחד מהתלמידים ירשום על דף טיוטה מה  הוא היה רוצה לומר בדרשה בטקס הבר מצווה שלו וינסח זאת כדרשה.

בקבוצות קטנות יציג כל אחד את הדרשה שחיבר וינמק מדוע בחר לכתוב את אשר כתב , לאחר שכל אחד מחברי הקבוצה , קרא והסביר לחבריו, מדוע בחר לכתוב כך ולא אחרת. התלמידים ידונו ביניהם על מה לא ניתן לוותר בכתיבת דרשה?

על מה כן ניתן לוותר?

שלב ב: 

המנחה יבקש מהתלמידים  לגשת ולהתיישב ליד החודש העברי, שבו הוא נולד. 

חברי הקבוצה יכתבו דרשה קבוצתית, ונציג מכל קבוצה יציג את הדרשה שנכתבה במשותף בפני המליאה.

שאלות לדיון: 

1. מה הרגשתם כאשר נדרשתם להסכים על תכנים מקובלים על כל חברי הקבוצה?
2. על מה הייתה הסכמה בין חברי הקבוצה ועל מה חלקו?
3. מה משמעות הדרשה בעיניכם?
נספח  1

קטע מתוך הסיפור: "דרוש לתפילין"

"…בסוף שבט, לפני הגיע יום "הבר מצווה" של בנו עקביה, פנה האב , טיאו חסדאי, שוב למלמד, החכם שילמד את עקביה דרשה ליום הבר מצווה.

רצון האב מאד גדול כי בנו עקביה ידרוש ביום הבר מצווה שלו  "דרוש לתפילין" לכן הוא מאד מבקש מהרב המלמד, סניור חכם, ללמד את עקביה  דרוש אחד  נאה כידו הטובה עליו, והוא האב מבטיח לגמול לו לרב ולשלם לו ככל אשר יבקש  ממנו שכר עבור טרחתו.

חייך  המלמד חיוך מבין שפתיו וענה לאב בתמימות.

"עניין זה, טיאוו חסדאי, מיותר הוא אין צורך בו, אין צורך שעקביה יתאמץ ללמוד דרשה די בהנחת תפילין בלא דרשה". 

אביו של עקביה אינו מסכים עם דעתו של הרב ועונה לו כך:

"יראה אבא שלי" , השיב טיאו חסדאי לרב, "מהי סברתי לפי מיעוט דעתי. תפילין  בלא דרוש זה כמו פרח נאה בלי ריח, כתבשיל משובח ללא מלח. הדרוש שלמות היא לתפילין. האם לא כך?"

                                                                 (עובד על פי הסיפור "דרוש לתפילין" מאת יהודה בורלא) 
נספח 2  

דף הנחיה לכתיבת דרשה.

הדרשה נוגעת בדרך כלל בשלושה מעגלים:

מעגל אישי משפחתי

מעגל חברתי קהילתי

מעגל לאומי.

הדרשה מופיעה בסגנונות כתיבה שונים, יש הכותבים דרשה בצורת שיר (ראה נספח)

יש הכותבים דרשה בצורה יצירתית כגון מגילת בת מצווה ( ראה נספח)

ויש הכותבים דרשה כנאום.

בכל שלוש הצורות שנזכרו יופיעו מרכיבים שונים מתוך הרשימה שלהלן:

1. פתיחה  בציון עובדה או ציטוט מהמקורות

2. התייחסות למעבר מגיל ילדות לבגרות .
3. תודות וברכות להורים, לאחים ולמשפחה המורחבת.
4. ציון העובדה של לקיחת אחריות אישית וחברתית עקב גיל הבת/בר מצווה.
5. התייחסות להשקפת עולם של הבוגר והאחריות הנובעת ממנה.
6. ציטוט ממקורות שונים: ספרותיים, מדרשים, פרשת שבוע, דברי הגות ועוד...
7. ברכות . 
נספח  3: 

דף מידע על פרשת השבוע

פרשת השבוע זו הפרשה בתורה הנקראת בתפילת שחרית בשבת בבית הכנסת.

לצורך זה מחולקים חמישה חומשי התורה לפרשיות: לכל שבת פרשה, ועל הפרשה נקראת השבת.

בשנה רגילה שאינה שנה מעוברת (כלומר: שיש בה רק חודש אדר אחד ואין בה חודש אדר ב') יש

50-52 שבתות.

בשנה מעוברת יש חמישים וחמש שבתות. לכן בשנה רגילה קוראים מדי פעם שתי פרשות צמודות, כדי להקפיד על חלוקה לחמישים וארבע פרשות במעגל השנה מסוכות ועד סוכות.

חג שחל בשבת אין קוראים בו בפרשה לפי הסדר המתוכנן וקוראים פרשה בענייני החג.

את הקריאה בסדר הפרשות מתחילים בשבת שלאחר שמחת תורה, שבת בראשית, ומסיימים בחג שמחת תורה הבא. גם אם החג אינו חל בשבת, קוראים את פרשת "זאת הברכה".

בתורה קוראים גם בימי שני וחמישי. מנהג הקריאה בתורה קיים בכל קהילות ישראל ומקורו כנראה בבבל, כדי שהתורה לא תשכח ככתוב "ושיננתם לבניך ודברת בם".

נספח  4 :

תעודת זהות של חודשי הלוח העברי.
תשרי

הראשון למניין חודשי השנה והשביעי למניין החודשים מניסן. חודש מלא ובו 30 יום.

המקבילה הלועזית: ספטמבר-אוקטובר

מקור שם החודש: מקור השם אכדי "תשריתו", מלשון התחלה. ואכן בחודש תשרי מתחילה השנה העברית החדשה. שמות נוספים לחודש:

 "ירח האיתנים" "ברוח איתנים בחג, הוא החודש השביעי" (מלכים א' ח,ב).

 כמו כן נקרא החג  "ירח האסיף". כי הוא מציין את גמר איסוף תנובת השדה. על-פי האגדה נולדו בו אבות האומה: אברהם, יצחק ויעקב.

מאפייני החודש: חודש תשרי ידוע בכינוי, חודש "הימים הנוראים", אלה ימי הרחמים, הסליחות, התשובה והכפרה. אחד עשר ימי חג בחודש ודרשו חז"ל "השביעי" מלשון שובע שהחודש משובע יותר משאר חודשי השנה בחגים.

· שני ימי ראש השנה.

· יום הכיפורים.
· שבעת ימי חג סוכות וחג שמיני עצרת.
בנוסף חלים בו:

-     ג' בתשרי, צום גדליה, לזכר רצח גדליהו בן-אחיקם.

-     תחילת עשרת ימי תשובה.

הימים בין ראש השנה ליום הכיפורים נקראים עשרת ימי תשובה והשבת נקראת "שבת תשובה" על שם ההפטרה שקוראים בשבת זו. 

מזל החודש: מאזנים, רמז לרה"ש (ראש השנה) ויוהכ"פ (יום הכיפורים) שבהם נידון העולם ככללו ונשקלים במעשי הכהן.

החודש בטבע: בלוח החקלאי, החודש מציין גמר של איסוף תנובת השדה.     

חשוון

השני בשנה למניין חודשי השנה, והשמיני למניין החודשים מניסן. פעמים החודש מלא ופעמים החודש חסר.

המקבילה הלועזית: אוקטובר-נובמבר.

מקור שם החודש: מקור השם בבלי, "ירח שמני"  - שיבוש כנראה של ירח שמיני.

מאפייני החודש: בחודש תשרי אמור היורה להתחיל לרדת. ב-ז' בחשוון מוסיפים בתפילת שחרית, בקשה לגשם. בחודש חשוון אין חגים או מועדים ולכן יש המכנים אותו מר חשוון. י"א בחודש חשוון לפי המסורת הוא יום הזיכרון לרחל אימנו, ויש הנוהגים לעלות על קברה בדך בית לחם.

מזל החודש: עקרב, סמל לצימאון הטבע לגשם כעקרב הצמא למים.

החודש בטבע: בתקופה זו מתחילה עונת הגשמים, החום מתחיל להתפוגג, מתחילה הנביטה של זרעים ופריחה בשדות, והטבע מצפה ליורה.      

כסלו

השלישי למניין חודשי השנה מתשרי, והתשיעי למניין החודשים מניסן.

פעמים החודש מלא בן 30 יום ופעמים החודש חסר בן 29 יום.

המקבילה הלועזית: נובמבר-דצמבר.

מקור שם החודש: מקור השם אכדי "כסלימו" – משורש כסל שפירושו תוחלת, ציפייה לגשם, ואכן בחודש זה מתגברים הגשמים. המשנה במסכת תענית (א,ה) קבעה, שאם "הגיע ראש חודש כסלו ולא ירדו גשמים, בית הדין גוזרין שלוש תעניות על הציבור".

מאפייני החודש: בכ"ה בכסלו חל חג החנוכה. 

ראש חודש טבת חל בחנוכה ובקהילות תוניסיה ולוב מציינים יום זה כראש חודש הבנות.

מזל החודש: קשת – בחודש זה יש ימים שהגשם והשמש משמשים בערבוביה, ונראית הקשת בענן. יש הרואים בקשת סמל לירידת הגשם.

החודש בטבע: חודש כסלו נמצא על סף שתי עונות, בין סתיו לחורף. האקלים שלו ממוזג ונח לאדם. המשורר יהודה אלחריזי בספרו "תחכמוני" אומר על חודש כסלו "כי הוא מוטב החודשים...כי בו הלב שאנן ושליו".

טבת

הרביעי לחודשי השנה מתשרי  והחודש העשירי למניין יציאת מצריים. תמיד חסר בן 29 יום.

המקבילה הלועזית: מקביל לדצמבר-ינואר.

מקור שם החודש: זה הוא שמו הבבלי של החודש, שעולי שיבת ציון מבבל הביאו עימהם.

מאפייני החודש: החודש מוזכר במגילת אסתר: "בחודש העשירי הוא חודש טבת" (אסתר ב,ט"ז) – ראש חודש טבת חל בתום חג החנוכה – ומוכר בקהילות טוניס וטריפולי כראש חודש הבנות לזכר מעשי גבורתה של יהודית. עשרה בטבת – יום צום "צום העשירי, זה עשרה בטבת, שבו סמך מלך בבל על ירושלים" (ראש השנה י"ח,מ"ב) – תענית (צום) שקבעו חכמים לזכר תחילת המצור על ירושלים בימי בית ראשון. את יום עשרה בטבת קבעה הרבנות הראשות בדורנו כיום הקדיש הכללי לזכר מיליוני היהודים שנספו בשואה.

מזל החודש: גדי – משום שבחודש זה יוצאים הגדיים למרעה בשדות, כי בשנה ברוכה בגשמים, בחודש טבת מתחילים השדות להוריק.

החודש בטבע: תקופת טבת היא ראשית החורף, ותקופת הגשמים בארץ ישראל. העצים עומדים  אז בשלכת, שנה שלא ירדו גשמי העונה במר חשוון ובכסלו, ירדו גשמים בטבת יש בהם כדי להציל את החקלאות.

שבט

החמישי למניין חודשי השנה מתשרי, והחודש האחד עשר למניין החודשים מניסן. החודש הוא בן 30 יום.

המקבילה הלועזית: ינואר- בפבואר

מקור שם החודש: מקור השם אכדי, מלשון הכה, בגלל הרוחות הנושבות בו.

מאפייני החודש: בחודש שבט חל יום ט"ו בשבט – ראש השנה לאילנות. במשנה יש מחלוקת בין בית שמאי לבית הילל לגבי התאריך שבו חל ראש השנה לאילנות. בית שמאי אומרים באחד בשבט ראש השנה לאילן, ובית הילל אומרים בחמישה עשר בו (משנה ראש השנה כ"א, מ"א) וההלכה לפי בית הילל.

מנהגים שונים הקשורים לט"ו בשבט:

· נטיעות: עם ההתיישבות החלוצית מתקיים בנו בארץ הפסוק "כי תבואו אל הארץ, ונטעתם כל עץ מאכל" (ויקרא י"ט,כ"ג).

· נוהגים לאכול פרות ובושם. 
· חכמי הקבלה שהיו בצפת במאה ה-16 נהגו לערוך סדר ט"ו בשבט, מנהג הקיים עד ימינו אלה.  

מזל החודש: דלי – סמל לגשמים שיורדים. הבורות מלאים והדליים שבהם שואבים בשבט את המים, עוברים על גדותיהם, כפי שנאמר "יזל מים מדליו וזרעו במים רבים" (במדבר כ"ד,ב). לקראת סוף חודש מתחילים להופיע סימני האביב. 

החודש בטבע: מתחילה התעוררות בטבע, השמים בהירים, הלילות מתקצרים והימים מתחילים להתארך. מתחיל לבלוב העצים, השקדייה פורחת, ציפורים מצייצות ושדות הבר מתכסים בכלניות ובפריחה ססגונית.

אדר

השישי למניין חודשי השנה מתשרי והחודש השנים עשר למניין החודשים מניסן בשנה המעורבת. אדר א' הוא בן 30 יום ואדר ב' בן 29 יום.

המקבילה הלועזית: פברואר-מרץ.

מקור שם החודש:  מקור השם בבלי ונתקבל על-ידי היהודים בגלות בבל. מוזכר בספר עזרא ובמגילת אסתר "חודש שנים עשר הוא" חודש אדר. הסבר אחר – מקור השם במילה אשורית, "אדרו" שפירושו גורן, שבו מכינים את הגרנות לקראת הקציר. פירוש אחר קודר ומעונן כי הוא האחרון בחודשי החורף.

מאפייני החודש: 

בשנה מעוברת, דבר המתרחש שבע פעמים במחזור של 19 שנה, יש שלושה עשר חודשים, חודש מעובר הוא אדר. חודש אדר הינו חודש של שמחה שנאמר "משנכנס אדר מרבין בשמחה" (תענית כ"ט). אדר א בן 30 יום ואדר ב בן 29 יום. וכפי שמצוין במגילת אסתר: "והחודש אשר נהפך להם מיגון לשמחה" (מגילת אסתר ט). 

ז' באדר לפי המסורת הוא יום הולדתו ויום פטירתו של משה רבנו. כמו כן הוא יום זיכרון לחללי מלחמות ישראל שיום קבורתם לא נודע. 

י"ד באדר חל בו חג הפורים.  

חג שנקבע לזכר נס שבו ניצלו בני ישראל בכל מדינות פרס ומדי. בנוסף על ההודאה לה' מודגש הצד החברתי: הידוק הקשר והידידות בתוך הקהילה על-ידי משלוח מנות איש לרעהו וחובת השמחה.

מזל החודש: דגים, לפי שבחודש זה הדגים שבנהרות ובאגמים פרים ורבים. יש הסוברים מזל דגים לשון רבים, רמז לשנה מעוברת שיש בה אדר א' ואדר ב' ולשניהם מזל אחד דגים.

החודש בטבע: לבלוב וצמיחה.

ניסן

הראשון לחודשי השנה, כפי שנאמר: "החודש הזה לכם ראש החודשים ראשון הוא לכם לחודשי השנה" (שמות י"ב,2)  "למען תזכור את יום צאתך מארץ מצרים כל ימי חייך" (דברים ט"ז 4) החודש נקרא גם חודש אביב (שמות י"ג,ד).

המקבילה הלועזית: מרץ-אפריל.

מקור שם החודש: בבלי  - "ניסנו", מלשון ניצן הפורח באביב.

מאפייני החודש: בלוח המנהגים נקרא ניסן "מלך", שכן על פיו נקבעים שאר חודשי השנה והחגים. ניסן נחשב לראש השנה למלכים, ובקהילות ישראל אחדות מציינים בארוחה חגיגית ובהדלקת נרות לזכר חנוכת המשכן, שהוקם בא' ניסן. 

בי"ד בחודש חל חג הפסח.

 מתחילים לברך "תפילת הטל" ומתחילים בספירת העומר. 

בכ"ב בניסן חל חג המימונה. 

חודש ניסן הינו חודש חגיגי, אין אומרים בו הספדים ולא תפילת תחנון.

מזל החודש: טלה – זכר לזבח הפסח, שזבחו בני ישראל על הצלתם מעבודת פרך במצרים.

החודש בטבע: אביב, הטבע מלבלב ופורח.

אייר

השני מחודשי השנה, כאשר כשמונים אותם מניסן והשמיני כשמונים מתשרי. לעולם חודש בן 29 יום.

המקבילה הלועזית: אפריל-מאי

מקור שם החודש: מקור השם מאכדית, ומשמעו אור, בספר מלכים מכונה בשם ירח זיו (מלכים א,י"א).

מאפייני החודש: גולת הכותרת של החודש הוא חג העצמאות, החל ביום ה' באייר, שאז הוכרז על הקמת מדינת ישראל, ובכ"ח באייר יום ירושלים. בחודש אייר החלה בניית המקדש הראשון ובניית בית המקדש השני, שהוקם על-ידי שבי ציון מבבל בימי כורש. במשך כל החודש סופרים את העומר. בי"ח באייר חל ל"ג בעומר. 

מזל החודש: שור, כי השדות עדיין משופעים בעשב, והשור מוצא כדי שבעו בשדה. 

החודש בטבע: ברב ימיו הוא נח, ונעים לטבע ולבריות, אך יש ימים של חמסינים הטומנים בחומם סכנה לתבואת השדה ולפרות האילן ומעלים חששות בלב החקלאים.

סיוון

השלישי לחודשי השנה כאשר מונים אותם מחודש ניסן, והתשיעי למניין מחודש תשרי. בן 30 יום.

המקבילה הלועזית: מאי-יוני.

מקור השם: בבלי-אשורי, "סיוונו" ומובנו להט השמש.

מאפייני החודש: 

ב- ו' בסיוון חל חג השבועות ומסתיימת ספירת העומר. לחג שמות שונים: חג השבועות, חג החמישים, חג הקציר, יום הביכורים, חג מתן תורה לישראל, חג העצרת. החג מסמל את החירות הפיסית של עם ישראל, שבאה לידי ביטוי ביציאת מצרים ואת הגאולה הרוחנית עם מתן תורה לעם ישראל בהר סיני.

מזל החודש: תאומים – רמז למשה רבנו, שעל ידיו ניתנה התורה לישראל, ולאהרון הכהן אחיו שהצטיין כאוהב שלום ורודף צדק. יש הרואים במזל תאומים רמז למתן תורה שבכתב ותורה שבעל פה. 

החודש בטבע: עונת הקציר, השעורה נקצרה ומתחיל קציר החיטים. החקלאי זוכה שיתקיים בו הפסוק "הזורעים בדמעה ברינה יקצורו". הפרות מבכירים, מזג האוויר חם, אך לא שרבי.              
תמוז

הרביעי מחודשי השנה, כאשר שמונים אותם מניסן והשמני כשמונים מתשרי. בן 29 יום.

המקבילה הלועזית: יוני-יולי 

מקור שם החודש: מקור השם בבלי-אשורי, שינוי השם "דמוזו" אל הפריחה וההתעוררות הטבע בימי האביב, בחודשים ניסן, אייר וסיוון, בתמוז עם כמישת הצומח הוא מת. והנשים היו מבכות את מותו מדי שנה בשנה (יחזקאל ח',י"ד).

מאפייני החודש: במסורת ישראל  תמוז הוא חודש עצוב, התרחשו בו מאורעות טרגיים ופורענויות. לפי הזוהר, (במדבר ג') שלושה חודשים בשנה שורר דין קשה בעולם: בטבת, בתמוז ובאב. חל בו צום י"ז בתמוז, אחד משלושת הצומות שנקבעו על ידי חכמים על חורבן בית המקדש השני. מי"ז בתמוז מתחילים עשרים ואחת ימי האבלות המסתיימים ביום תשעה באב.

מזל החודש: סרטן – על שם מערכת כוכבים דמויי סרטן הנראים בשמיים בחודש זה ועל שם סרטני הים המתרבים בחודש זה, מפאת החום השורר בו.

החודש בטבע: תמוז פותח את עונת הקיץ החמה, תקופת תמוז הינה העונה הקשה ביותר בשנה. הימים ארוכים, החום כבד, השדות לאחר הקציר נראים יבשים, לעומת זאת מבשילים הפירות הנושרים והירקות ומתחילה תקופת הבציר, הכרמים נותנים פירות, אין רע בלי טוב.  

אב

החמישי מחודשי השנה כאשר מונים אותם מניסן והחודש האחד עשר כאשר מונים מתשרי. 

המקבילה הלועזית: יולי-אוגוסט

מקור שם החודש: בבלי- אשורי "אבו". על-פי המסורת נקרא החודש מנחם אב, רמז לשמו של המשיח, שלפי האגדה נולד בתשעה באב. בן שלושים יום חודש מלא.

מאפייני החודש: עשרת הימים הראשונים של החודש מא' עד ט' הם חלק משלושת השבועות, אשר התחילו בי"ז בתמוז והידועים בכינוי "בין המצרים". "משנכנס אב ממעיטים בשמחה": ימים אלה הם ימי אבל לאומיים על חורבן בית המקדש, יציאת העם לגלות. בט' באב (1492) גירוש יהודי ספרד. בחודש אב פרצה מלחמת העולם השנייה שהביאה אסון על עמנו. אחרי שעברו עשרת הימים הראשונים של אב, מתחילה אווירת הנחמה והתקווה. השבת הראשונה אחרי תשעה באב פותחת בהפטרה מתוך ספר ישעיהו "נחמו נחמו עמי..." ולכן נקראת "שבת נחמו". מ"שבת נחמו" מתחילות שבע שבתות נחמה הנמשכות עד ראש השנה. ט"ו באב – החמישה עשר באב הינו יום בעל משמעות בחודש זה: זהו חג עממי עתיק בעל ערכים ותכנים חשובים של שוויון בין מעמדות, חן נעורים, התקשרויות בין בני נוער, שמחת הבציר ואחדות העם.

מזל החודש: אריה, רמז לעם ישראל, שעליו נאמר "הן העם כלביא  יקום וכארי יתנשא" 

(במדבר כ"ג,24).

החודש בטבע: האדמה יבשה, מקורות המים מדולדלים, החום בעיצומו, תקופת הציר בעיצומה. להקות ראשונות של ציפורים נודדות מגיעות לארצנו.

אלול

השישי מחודשי השנה כאשר מונים אותם מניסן והחודש השנים עשר כאשר מונים מתשרי.

המקבילה הלועזית: אוגוסט-ספטמבר. מקור שם החודש: מהשם הבבלי "אולול", שפירושו: קצר. 

מאפייני החודש: חודש אלול נקרא חודש התשובה, חודש הרחמים והסליחות, לפי שבו מתחילים להתכונן לימים הנוראים. קהילות ספרד מכנים את החודש "חודש הרחמים" והם מתחילים באמירת סליחות מתחילת החודש, יהודי אשכנז מתחילים סליחות רק בשבוע שלפני ראש השנה. נוהגים לתקוע בשופר לאחר תפילת  שחרית. אלול בנוטריקון = אני לדודי ודודי לי. הקריאה לתשובה, מכוונת לכל אדם באשר הוא, להסתכל לתוכו פנימה ולשפר מעשיו.

מזל החודש: בתולה, רמז לחודש התשובה כפי שנאמר בספר ירמיהו  "שובי בתולת ישראל".

החודש בטבע: הימים מתחילים להתקצר והלילות מתארכים, רוחות הסתיו מתחילות לנשוב בארצנו.

(עיבוד על פי אנציקלופדיה עברית, מן המסד, יהדות אנציקלופדיה למושגים, ספר בר/בת מצווה)

נספח  5 : דוגמאות לדרשות בת/בר מצווה

דרשה-הילה איתן

בשבילי בת -מצווה זה גדילה, זה שינוי.

שינוי בנפש, שינוי בגוף.

בשבילי בת-מצווה זה דף חדש בו אני צריכה להיות יותר אחראית, יותר מתבוננת על החיים.

כרגע אני בתהליך גדילה מילדה לנערה.

רב הילדות בכיתה שלי גדולות ממני בשבועיים,       

חודשיים אפילו שנה, אני הצעירה בכיתה, מתבגרת אחרונה. ורואה איך הבנות מסביבי מתבגרות ורואה איך הסביבה מתייחסת אליהן אחרת. ההורים המורים והנה גם אני מצטרפת היום לקבוצת הבוגרים, כך אני מרגישה.

היום אני הופכת ליותר אחראית לדברים שמסביבי. אחראית ללימודים, לשיעורים והמבחנים, אחראית על החפצים שלי, על המעשים שלי, אני שומרת על סדר וניקיון בחדר שלי, אני שותפה בארגון  הבית, זה רק חלק מהתהליך.

אני מתבוננת על הורי, הם אחראים על הבית, על הפרנסה, עלינו- על הילדים, על המשפחה.

אני עוד לא כמוהם אבל היום אני מרגישה כבר בחצי הדרך, על חפצי ועל מעשי אני כבר אחראית, יש לי עוד לאן להתפתח כמובן, אבל דרך האחריות הזו אני מרגישה את ההתבגרות.

יום ההולדת שלי חל בסוכות. כידוע מברכים בחג זה על ארבעת המינים אשר מסמלים את כל בני האדם: אתרוג, לולב, הדס וערבה.

לפי היהדות אתרוג מסמל את האדם אשר נאה דורש ונאה מקיים.

לולב מסמל את האדם שנאה מקיים אך אינו יודע לדרוש.

 ההדס מסמל את האדם שנאה דורש אך אינו עושה מעשים של טעם.

הערבה מסמלת את האדם שאינו יודע לדרוש ואינו עושה מעשים של טעם.

אני שואלת את עצמי לאיזו קבוצה אני שייכת. אולי לקבוצת הלולב לקבוצת האנשים שאינם יודעים ולא למדו תורה הרבה אך מצטיינים במעשים של טעם ושומה עלי להתפתח ולהפוך גם לאדם שיודע לדרוש ורוכש ידע בכל תחומי החיים ושטעם לו וריח לו.

אולי זו משימת ההתבגרות שלי.

בכל שנה  אנו חוגגים את יום הולדתי בסוכה, שהיא בית ארעי ומסמלת את הארעיות שבחיים. השנה אנחנו חוגגים אחרי מועד החג והשנה יותר מתמיד תחושת הארעיות קיימת מסביבנו ואיננה מודגשת רק בחג עצמו. אני מקווה שמצב זה ישתפר.

אני מאחלת לכל ילד שיגיע לגיל מצוות שיהיה מאושר כמוני. אני שמחה עם משפחתי, עם חברי, שמחה עם כל מה שיש לי.

תודה לכם שבאתם להשתתף בשמחתי.    

דרשה לבת מצווה באדיבותה של הילה איתן תלמידה בבית ספר "הדרים" באר יעקב, כפי שנאמרה על ידה.
דרשה

"...הורי  ומורי היקרים, יום גדול וקדוש הוא היום הזה בחיי בו אני לפניכם ומקבל עלי עול מצוות".

ילדותי היא תקופה חולפת ואני נכנס למסלול של חיים חדשים, חיי בגרות. הנה זכני ה' לקיים מצוות הנחת תפילין שהיא העטרה המפארת של עם ישראל, שממנה ישאב העם את הכוח הנפשי לעמוד חזק. אני מלא רגשות קדושה ונכנס למניין בכל דבר שבקדושה (כי מעכשיו נחשב הילד לבוגר ומצטרף למניין בתפילה ולזימון אחרי הסעודה). ומברך בגיל וברעדה: ברוך שהחיינו וקיימנו והגענו לזה...

קטע מתוך דרשה של נער בר מצווה מתוך חוברת שימושית לשמחות המשפחה לפי מינהג יהודי עיראק ראובן גבאי,

"ששון ושמחה" ירושלים תש"ך, עמ' 28 . 
דרשה בחרוזים לבר מצווה

זה היום עשה ה'

נגילה ונשמחה בו.

חג גדול לכל המשפחה

כי היום אני בר מצווה.

שלושה-עשר אביבים לי מלאו

יו"ד גימ"ל שנות ילדות  עיני ראו.

בעולם-בן גי זה יחשב לקטן

אחריות למעשיו איש לא נתן.

אך בן  העברי לא כך הינו.

שונה בתכלית בדתו ובדינו.

חבר לקהילת האבות אני

חשוב למנין בישראל הנני.

אצטרף לאומה כחוליה בשרשרת

אגדיל תורה ואאדיר עטרת.

להיות לפני ה' מהימן

ולעם ישראל וארצו נאמן.

אחריות מעורר בי המאורע

ממלא את ליבי גיל ושמחה.

לכן לפני ה' הנני מודה

שהחיינו והגיענו לזמן הזה.

קטע דרשה בחרוזים מתוך הספר: "בערוגות הבושם" 


