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א.
תוצאה מצופה:

המשתתפים יכירו את ההשפעות שיש לאלכוהול על המשתמש 

בו מבחינה חוקית, חברתית, פיזית ונפשית.

ב.
שיטה:

משחק קלפים ("רביעיות") בקבוצות קטנות, לימוד ועיבוד במליאה.

ג.
עזרים:

שלוש סדרות של משחק הקלפים "רביעיות אלכוהול". בכל סידרה שמונה רביעיות בנושאים שונים של אלכוהול.

ד. תיאור הפעילות
1) סבב הפשרה וחיזוק החוזה, אם יש צורך.

2) מתחלקים לקבוצות בנות ארבעה חניכים. כל קבוצה מקבלת חפיסת קלפים.

3) המנחה מסביר את  כללי המשחק ומטרתו.

4) אחד המשתתפים מחלק בסבב ארבעה קלפים לכל משתתף, כאשר את הקלפים הנותרים מניחים בערימה במרכז. כל משתתף מנסה ליצור רביעייה מלאה מאותו נושא. כל חניך בתורו, עם כיוון השעון, מבקש ממשתתף כלשהו קלף החסר לו להשלים רביעייה.

לדוגמא: "האם יש לך קלף בנושא "אלכוהול ומין?" אם התשובה היא כן, השואל מבקש את המידע החסר לו, כלומר מידע שאינו מופיע אצלו בהדגשה. אם קיבל את הקלף שביקש, רשאי להמשיך ולבקש קלף נוסף. אם קיבל תשובה שלילית, ייקח קלף מהערימה שבמרכז, והבא אחריו ימשיך במשחק.

לתשומת לב: כל המשפטים הכתובים בקלפים הם נכונים !

חשוב שהמבקש יקרא את הכתוב במלואו בקול רם, כדי שכל חברי הקבוצה ישמעו ויקלטו את האינפורמציה הנמצאת בקלף שהוא מבקש. ככל שתהיינה יותר חזרות מילוליות יגדל הסיכוי לקליטת המידע ולהפנמתו. המנחה יכול להתערב ולבקש קריאה חוזרת באמצעות המשפט: "סליחה, לא הבנתי את שקראת, אתה מוכן לחזור ?"

5) הזוכה במשחק הוא זה שצבר את  מספר הרביעיות הגדול ביותר!

 6) עיבוד: חברי הקבוצה חוזרים למליאה לדיון קבוצתי ולעיבוד המשחק. 
      הקלפים יכולים להישאר ברשותם.

      שאלת עיבוד אפשרית: איזה תוצאות יש לשימוש באלכוהול, שלפני המשחק 
      בקלפים לא ידעתם, או לא חשבתם עליהן?

      המנחה מתייחס לתוצאות המוצגות על-ידי המשתתפים, ובהתאם לצורך 
      מרחיב, מסביר ונותן דוגמאות.

7) סבב מסכם: "מכל התוצאות של השימוש באלכוהול, איזו תוצאה או השפעה 
     נראית לך באופן אישי הכי מסוכנת?"

     המשתתפים עונים בסבב, המנחים עונים ומסכמים את המפגש בציון נושא 
     הפגישה הבאה, מועד ומקום.

8) חלוקת החוברת "כן לחיים - לא לסמים" לחניכים, והמלצה בפני החניכים 
     להביא את החוברת לבית ולהראותה לבני המשפחה ולחברים. בדרך זו ניצור 
     קשר ראשוני של התוכנית עם גורמים במשפחה ובקהילה.

ה. הנחיות למנחה:

1) ייתכן והחניכים אינם יודעים כיצד לשחק ברביעיות. במקרה זה למד את 
     המשחק בעזרת משחק קלפים קל כדוגמת: כדורגל - אלי אוחנה.

2) לפעמים הנערים מנסים ל"קצר דרך": הם פונים אחד אל השני בנוסח: "יש לך 
    אלכוהוליזם מספר 1?"

    המנחה צריך לדרוש מהם לקרוא בקול רם את המשפט בשלמותו: "יש ש  
    אלכוהוליזם? אדם השותה כוס משקה אלכוהולי ביום בקביעות הוא 
    אלכוהוליסט".
    על-ידי הקראת המשפט מתבצעת למידה!

3) השאר את הקלפים בחדר המפגש ובמקומות אחרים, ואפשר לחניכים לחזור 
    ולשחק פעמים נוספות בין המפגשים, אחרי המפגשים ובמפגשים הבאים.

4) במקרה והקבוצה מתקשה בקריאה, על המנחים לבנות קבוצות קטנות 
     ומאוזנות מבחינת יכולת הקריאה. חברי הקבוצה יסייעו אחד לשני בקריאת 
     הקלפים.

5) ניתן לפתח וריאציה על נושא הקלפים ולקיים חידון ידע תחרותי, בעזרת 
     החומר שנלמד בקלפים.

6) בפרק המידע נלמדים ונצברים מושגים רבים וחדשים. המנחים, בסיוע 
     המשתתפים, יכולים להכין "מילון מושגים" במקום המפגש או בנוסף לו.

נספח: פירוט רביעיות אלכוהול


רביעייה 1: אלכוהול כללי 
1) כל סוגי היין והבירה הם משקאות אלכוהוליים.

2) אלכוהול הוא סם מדכא.

3) אלכוהול גורם לפגיעה בעוברים

4) 60 אחוז  מילדיהם של אלכוהוליסטים - גם הם 
    אלכוהוליסטיים.

רביעייה 2: מידע על אלכוהול 
1) אלכוהול אינו מרווה את הצימאון.

2) בירה נחשבת משקה אלכוהולי.

3 משקה אלכוהולי מקרר את הגוף.

4) יש בסיס תורשתי לאלכוהוליזם.

רביעייה 3: אלכוהוליזם 
1) אדם השותה כוס משקה אלכוהולי ביום בקביעות הוא אלכוהוליסט.

2) אלכוהוליסט שנגמל עלול להגיע להתמכרות מחודשת אם ישתה כוסית אחת בלבד. 

3) תינוקות שנולדו לאם אלכוהוליסטית עלולים לסבול מפיגור שכלי.

4) תהליך הגמילה מאלכוהול קשה, ארוך והסיכויים להצליח בו הם קטנים.

רביעייה 4: אלכוהול ונהיגה 
1) נהיגה תחת השפעת אלכוהול היא טרם מרכזי בתאונות דרכים.

2) אפילו לאדם ששתה רק פחית בירה אחת אסור לנהוג לאחר מכן.

3) רשיונו של נהג הנתפס נוהג במצב של שיכרות עלול להישלל.

4) לאלכוהוליסטים לא נותנים רשיון נהיגה.

רביעייה 5: אלכוהול ומין 
1)האלכוהול אינו מעורר חשק מיני. 

2) האלכוהול פוגע בפעילות המינית.

3)  האלכוהול עלול לגרום לאימפוטנציה אצל גברים.

    4) שתיית אלכוהול מורידה את רמת ההורמון הגברי בדם.

רביעייה 6: אלכוהול והמוח
1) שתיית אלכוהול גורמת לפגיעה בריכוז ובזיכרון.

2) שתיית אלכוהול פוגעת ביכולת הלמידה.

3) שיכור אינו יכול לזכור מה התרחש בזמן ששתה, למרות שהוא היה אז ערני. 4) גם שתיית כמות קטנה של אלכוהול פוגעת בריכוז ובזיכרון.

רביעייה 7: אלכוהול וההתנהגות 
1) אלכוהול גורם לאובדן תחושות של זמן ולקשיי התמצאות בסביבה.

2) שתיית אלכוהול פוגעת בדיבור.

3) שתיית אלכוהול גורמת לקושי בתנועה, ופוגעת בשליטה בשרירים.

4) קיים קשר בין שתיית אלכוהול ואלימות.

רביעייה 8: אלכוהול ובריאות 
1) שתיית אלכוהול גורמת נזקים לכבד, למערכת העיכול, לכלי הדם וללב. 

    2) שתיית אלכוהול גורמת להפרעות בראייה.
3) יותר אלכוהוליסטים מתים מסרטן הפה מאשר לא אלכוהוליסטים. 

4) שתיית אלכוהול בכמות גדולה יכולה לגרום להתייבשות.
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